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Vaccination des séniors

• Mécanisme des vaccins

• Système immunitaire de la personne âgée

• Risque d’infection avec l’âge

• Présentation des maladies à protection vaccinale

• Vaccination femme enceinte et enfant

• Pourquoi se vacciner ?
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Mécanisme des vaccins

• Microbe inactivé

• Production d’anticorps

• Rencontre le microbe actif

• Anticorps déja mémorisés

• Ils arrivent plus vite

• Plus nombreux
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Système immunitaire des personnes de plus de 65 ans 

• Moins rapide

• Moins efficace

• Mémoire immunitaire moins bonne
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Risque avec l’âge

• Infections plus fréquentes

• Récupération plus longue

• fatigue

• Chute 

• Perte d’autonomie

• Confusion 



Risque avec l’âge

• Complications plus graves                                      => 
=>hospitalisation

• Décompensation d’autres

pathologies

• Saturation du système de santé

• Mortalité
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Tétanos 
• Bactérie dans la terre

• Plaies porte d’entrée

• Contractures musculaires graves

Hospitalisation en réa, aucun remède                                                                                    

• Devenue en France extrêmement rare                                                                                 
grâce à la vaccination

• 95% des cas chez les plus de 65 ans

• Vaccin dTPC:                          

• 1 dose tous les 10 ans (65, 75, 85, 95…)



Pneumocoques

• 1ere cause de pneumonie

• Risque majoré si comorbidités

• Toux, fièvre, fatigue 

• Hospitalisations fréquentes

• Vaccins recommandés: 

• 1 dose 



Zona

• Réactivation du virus varicelle

• Si baisse immunité

• Très douloureux

• Peut durer des mois

• Vaccins: efficaces ++

• 2 doses à 2 mois d’intervalle



Coqueluche 
• Infection respiratoire, contagieuse++++

• Toux violente et très fatigante

• Danger pour les nourrissons

• Devrait être éradiquée

• Recrudescence personnes âgées

• Affaiblissement de l’immunité

• Rappels++    vaccin: dans le dTPC



VRS
• Infection respiratoire

• Responsable des bronchiolites
chez le nourrisson

• Décompensation cardiaque,                                                                                          
pulmonaire

• Impact majeur sur l’autonomie

• Pic hivernal

• Vaccin:



Grippe

• Pas un simple rhume

• Fatigue + complications

• Vaccin annuel réduit la possibilité                                                                                          
d’avoir la grippe et diminue les complications 

• Vaccin haute dose: avec adjuvant:



COVID-19
• Infection toujours circulante

• Risque de formes graves 

• Vaccin:

• 6 mois après leur dernière
injection vaccin ou infection                                                                                          
par le COVID-19  

• Immunodéprimé ou >80 ans =>3 mois



Environnement vaccinal

Stratégies vaccinales actuelles et actualités 
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COVID-19 :

Campagne de vaccination automnale contre le COVID-19 

DGS-urgent n°2025_24 du 17 septembre 2025

• Vaccination recommandée pour : 
• Toute personne souhaitant se faire vacciner
• Toutes les personnes âgées de plus de 65 ans
• Tous les résidents d’EHPAD et d’USLD, quelque soit leur âge
• Les femmes enceintes
• Les personnes atteintes d’une maladie chronique (hypertension artérielle, problèmes 

cardiaques, diabète, cancers, etc.), dès l’âge de 6 mois
• Les personnes obèses
• Les personnes immunodéprimées et leur entourage
• Les personnes atteintes de troubles psychiatriques, de démence ou de trisomie 21

Vaccin mis à disposition gratuitement (stock état) Pfizer LP.8.1

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgs-urgent_-_campagne_de_vaccination_contre_le_covid-19_a_l_automne_2025_.pdf
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Chez la femme enceinte : 
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Pourquoi se vacciner

• Pas seulement pour éviter une

infection

=> éviter de perdre son autonomie

• Meilleure santé générale

• Protéger les autres => petits-enfants,

proches



C’est aussi…

• Rester chez soi plus 

longtemps

• Avoir une meilleure qualité de vie                                                                                            

• Poursuivre ses activités favorites                                                                                      


